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Prizkum Ministra zdravi: Polovina dospélych nedodrzuje
preventivni prohlidky, 39 % zanedbava pravidelnou ucéast

Polovina dospélgch nechodi v doporuéeném intervalu alespoi na jednu ze zakladnich
preventivnich prohlidek, ukazuje nejnovéjsi prizkum think-tanku Ministr zdravi
ve spolupraci s NAPO a PAQ Research realizovany v pribéhu dubna 2023. Prestoze
vice nez dvé tfetiny dospélych deklaruji, Ze chodi na prohlidky k praktickému lékafi,
zubafi a gynekologovi pravidelné, celych 39 % nedodrZzuje doporuéené intervaly
alespon ujedné z prohlidek. DalSich 14 % nebylo alespon na jedné z uvedenych
prohlidek v poslednich 10 letech a prevenci tak zanedbava zasadné. Uvedengm
divodem absence jsou ¢asto nepocitované zdravotni problémy a tedy nedostatek
informaci o nutnosti a vgznamu prohlidek. To popira samotny princip prevence.
Pfitom ta je kliGova, protoZze fada nemoci je preventabilnich a véasna lééba muze
oddalit nebo zvratit vazné komplikace. Napfiklad kardiovaskularni onemocnéni je
mozné z 80 % ovlivnit Zivotnim stylem. Zvgseni informovanosti, zlepSeni dostupnosti
a funkéni motivace jsou proto nezbytné pro zlepSeni Uéasti na preventivnich
prohlidkach.

Sbér dat probihal od 11. do 18. dubna online na Ceském narodnim panelu. Vzorek
dospélé populace (18+, N=1022) je reprezentativni z hlediska kraje a velikosti obce
bydlisté, pohlavi, vzdélani, véku respondenta a pracovniho statusu. ,,Hlavnim cilem
prizkumu bylo zmapovat, jak Cesi pristupuji k preventivnim prohlidkam u praktického
lékare, zubare a qynekologa, jak Casto se jich ucastni, jaké vnimaji bariéry nebo jak
jsou spokojeni s jejich pribéhem,” uvadi analytiéka PAQ Research Katefina Safarova.

Zanedbavani preventivnich prohlidek a jeji dopady na zdravi populace

Podle nedavného prlizkumu maé polovina dospélé populace problém s dodrZzovanim
doporuéenych intervall preventivnich prohlidek. Témér 39 % dospélych navstévuje
praktického Iékare, zubare nebo gynekologii méné ¢asto. DalSich 14 % dospélych
navic zanedbalo alespon jednu z téchto prohlidek po dobu poslednich deseti let

a prevenci tak zanedbava zasadné.
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Za povzbudivou lze povazovat skuteénost, Ze vice nez dvé tfetiny dospélych
deklaruje Ucast na prevenci v souladu s doporuéenimi. Az 70 % dospélych navstévuje
zubare alespon jednou ro¢né (30 % dokonce dvakrat ro¢né). Témeér tfi ctvrtiny Zen
pravidelné dochazeji na gynekologickou prohlidku jednou ro¢né. Naopak nejméné
¢asto chodi dospéli na preventivni prohlidky k praktickému |ékafi, pfestoze je
doporudeno absolvovat tuto prohlidku jednou za dva rokuy.

Vyznam prevence je v8ak nesporny, zejména pokud jde o onemocnéni
kardiovaskularniho charakteru, kterd jsou pfevazné preventabilnia az z 80 %
ovlivnitelna Zivotnim stylem. Petr Smejkal z IKEM a élen think-tanku Ministr zdravi
zduraziuje: ,\/Gasnym odhalenim a adekvatni Ié¢bou Ize oddalit &i dokonce zvratit
zdvazné komplikace nemoci, které se mohou vyvijet bez priznakt po mnoho let.

Je proto v zajmu kazdeho jednoho ¢lovéka nevynechavat preventivni prohlidky, i kdyz
se citi zdravy. Je nasi povinnosti jako Iékart vysvétlit tento fakt a motivovat lidi k
ucasti na prevenci,” a dodava: “K dosaZeni tohoto cile je nezbytné aktivné
vysvétlovat, co prevence obnadsi a jaké jsou jeji pfinosy. Ty mohou byt pragmatické
(udrZeni pracovni schopnosti a financni stability), financni (Iécba nemoci je vZdy
nékladnéjsi nez jeji prevence) nebo psychosocidlni (aktivni Zivot ve zdravi a dusevni
pohoda).”

Vysledky prlzkumu podporuje i zjisténi studie EHES 20719, z niz vyplyva, Ze pouze
50 % muzl a 43 % zen absolvovalo preventivni prohlidku u praktického |ékare

v uplynulém roce (tedy 2019). Posledni dostupna data zvefejn&né Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) ukazuji, e zhruba tfi miliony dospé&lych
podstoupilo preventivni prohlidku u praktického lIékafre, coz pfedstavuje zhruba
¢tvrtinu dospélé populace.

Vzorné dodrZuji vSechny oblasti preventivni péce (praktik, zubaf a u
zen i gynekologie)

48 % Nezanedbavaji Zddnou oblast preventivni péce, ale nedodrzuji
vSechny vzorné

39%
= Zanedbavaji alespon jednu oblast preventivni péce (v poslednich 10
letech na néjaké prev. prohlidce nebyli)

V doporucenych intervalech
Méné Casto neZ v doporucenych intervalech (ale v poslednich 10 letech byli)
= V poslednich 10 letech nebyli na prohlidce

Prakticky lékaf/ka 68 % 28 % b %
Zubaf/ka n% 2%
Gynekolog/gynekolozka T4 % 18 %
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0 své zuby se s nejmensi pravidelnosti staraji lidé bez maturity a muzi. Nejvétsi miru
Ucasti na preventivnich prohlidkach u zubare vykazuji vysokoskolaci, z nichz 8 210
chodi alespor jednou roéné, jak je doporucovano. Tfi &tvrtiny Zen pravidelné
nav§tévuji gynekologii jednou ro¢né. Nejvice disciplinovani jsou v prevenci
vysokoskolac¢ky a zeny ve véku 18-54 let. Naopak nejméné ¢asto chodi na preventivni
prohlidky Zzeny bez maturity a osoby starsi 54 let.

Mytus: ,,K IékaFi nemusim, protoZze nemam zadny problém®

Castym divodem pro niz§i Udast na preventivnich prohlidkach je presvéddeni, ze
pokud ¢lovék nema zadné zdravotni problémy, nemé ddvod nav§tévovat Iékare.
Edita Miillerova, mistopfedsedkyné Narodni asociace pacientskych organizaci
(NAPQ), jez se podilela na aktudlnim prizkumu, komentuje: , 7o de facto znamend, Ze
lidé do velké miry neakceptuji princip preventivni prohlidky nebo maji obavy z toho,
co by se mohli dozvédét, a proto navstévuji Iékare pouze v pripadé konkrétnich
obtiZi.” Co se tyce nedostatecné ucasti na zubnich prohlidkach, ¢asto je dGvodem
fakt, Ze lidé nemaji svého zubare, protoze ten jejich ukongil Einnost. Respondenti
takeé Casto uvadéli, ze nevédi, kdy byli naposledy na prohlidce a nikdo je na ni nezval.
Mullerova dodava: ,,Pokud by jednoduché pozvani dokdzalo zvysit ucast na prevenci
alespori o 10 %, znamena to pro stat nevyuzity potencidl vgznamné uspory nakladi
na léébu. To by, nejen v soucasné dobé hledani uspor, mélo byt zasadnim
motivatorem pro aktivni komunikaci lékart a pojistoven s pacienty, kteifi nebudou

z diskuse vylucovani.”

Urité ano ~ SpiSe ano = SpiSe ne = Urdité ne  Mewim

Keyby mé na presentivai prohlidky pravideln# zval

(telefonat, sms, e-mail apod.) . R EI

Kdyby mi prohlidka zabrala jen minimum asu
{kontrola by zacala v domluveny termin bez ekani 9% 30 % %

navic v Eekhrng)

Kdyby mél lekaf online objednavaci systém nN% 35 % nH 12 %

Kdybych sl na prohlidku mahl)a veit v prici kdykaliv
placené volno a zaméstnavatel by mi ho musel 5 0% 29% 18 % 7% 17 %

poskytnout
Kdybypch mélfa lEkafe blife 13 % B% “ 2%
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Existuje nékolik faktord, které vgznamné ovliviuji pravidelnou Uc¢ast na preventivnich
prohlidkach u praktického lIékare jednou za dva roky. Patfi sem vék - nejvice
disciplinované chodi na prohlidky skupina lidi ve véku 55 let a starsich. Dostupnost
lekare také hraje roli - lidé, ktefi maji Iékafe dostupného do 15 minut, chodi na
prohlidky pravidelné&ji nez ti, ktefi k nému musi cestovat vice nez hodinu. Lidé, ktefi
praktika (i pokud se jinak neodliSuji vékem, vzdélanim apod.). Vyssi konzumace
alkoholu a neucast jsou zfejmé projevem celkové snizené starosti o vlastni zdravi.

To je problém, protoze konzumace alkoholu navic zvysSuje riziko rakovin a dalSich
onemocnéni, které by preventivni prohlidky mély odhalovat. Vliv ma také spokojenost
s praktickym Iékafem a pocet provedenych ukonu - ti, ktefi jsou spokojeni se svym
lékafem a maji na prohlidkach provedeno vice ukond, chodi na prohlidky svédomitéji.

Vnimani kvality zivota a zdravotni stav spolu Gzce souvisi.

Jen 15 % lidi ve §patné zdravotni kondici je s kvalitou svého Zivota spokojeno. Celkové
vice nez polovina dospélych hodnoti svlj zdravotni stav jako dobry. Jako $patny
Stvrtina lidi s pfijmem pod hranici chudoby. Nej¢astéji hodnotili svij zdravotni stav
jako dobry dospéli z Jiho&eského kraje (62 %) a z Prahy (61 %). Jako §patny ho
nejcastéji vnimali dospéli z Olomouckého (22 %), Kralovéhradeckého (20 %) a
Karlovarského kraje (16 %).

Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu Ize interpretovat dvéma zplsoby. Bud jsou
lidé spokojeni se zdravotnim stavem uz jen diky védomi, Zze maji Iékafe, na kterého se
mohou obratit v pfipadé potreby reseni akutnich problému. Nebo jesté nevédi o svém
zdravotnim problému, a proto jsou do¢asné ve spokojené nevédomosti. Takovy stav
je ale spiSe ¢asovanou bombou. Pfi porovnani tfi hlavnich rizikovych faktort

o s

z pruzkumu EHES 2019 se jako pravdépodobnéjsi jevi druhd moznost.
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=Velmidobra  Dobra Ani $patna, anidobra = Spatna = Velmi 3patna

e

SUBJEKTIVNE VNIMANY
ZDRAVOTNI STAV

Poznamka: N = 1022 respondent(i 18+, znéni otazky: ,Jak byste ohodnotil/a kvalitu svého Zivota?"
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Prilohy:
V/ybrané preventabilni rizikové faktory a jejich vgsledky ze studie EHES 2019

Hypertenze je nejéastéjSim onemocnénim kardiovaskularniho systému. Hypertenzi
mélo podle studie EHES 2019 celkem 39 % muzl a 26 % Zzen ve véku 25-64 let, pficemz
48 % muzl a 26 % zen o svém zdravotnim stavu nevédélo a pouze 5 % lé¢enych muzu
a 21 % lécenych Zen dosahli uspé&sné IéCby respektive kontroly nemoci (v této vékové
skupiné je cilovou hodnotou TK <130/80 mmHg).

Dyslipidemie, ktera zahrnuje skupinu metabolickgch onemocnéni spojenych

s aterosklerézou, je dal§im vgznamnym rizikovgm faktorem. Vysoka hladina
cholesterolu (hypercholesterolémie) byla zjisténa u 59 % muzl a 57 % zen ve

véku 25-64 let. Dyslipidemii mélo 74 % muzt a 70 % zen, pficemz o svém zdravotnim
stavu nevédélo 67 % muzl a 66 % zen. Usp&sné Ié&by &i kontrolou nemoci bylo
dosaZzeno u 33 % muzld a19 % zen.

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni s vysokou mortalitou a morbiditou,

je spojeno s nedostateénou produkci inzulinu. Rozvoj diabetu Uzce souvisi

s nadvahou, jejiz podklad mze byt geneticky nebo behavioralni. Jelikoz se geneticka
slozka podminujici sklony k obezité v populaci nijak neméni, veskery nartst podtu lidi
trpicich obezitou mdzeme pfikladat vlivim Zivotniho stylu. Diabetes byl zjistén

u 7,6 % muzd a 3,7 % zen (ve véku 25-64 let), pficemz o svém zdravotnim stavu
nevédélo 23 % muzl a 24 % zen. | pres to, ze 77 % muzl a 76 % Zen s diabetem bylo
léCeno, az u pétiny (23 % muzl a 20 % Zen) lécba nevedla k Uspésnému zvladnuti
nebo alespon kontrole nemoci.

Obezita Uzce souvisejici s rozvojem diabetu a je také faktorem spojengym s mnoha
dal$imi komplikacemi a zdravotnimi riziky. Az 33 % muzl a 26 % zen spada do
kategorie obezity a 67 % populace se pohybuje nad hranici normalni hmotnosti se dle
hodnot BMI (v pasmu pre-diabetu = ohroZzené rozvojem onemocnéni). Obezita
zahrnuje komplikace jako hypertenzi, srde¢ni choroby, trombodzy, poruchy traviciho
systému &i psychosocialni problémy a dalsi.
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Zdroje dat:
0 prazkumu “Zkusenosti dospélgch s preventivnimi prohlidkami”
Cil przkumu je na reprezentativnim vzorku online dospélé populace (18+, N=1022)
zmapovat:
e jak probihaji preventivni prohlidky u praktickych Iékaft pro dospélé,
gynekologl a zubaru
e jak dasto Cesi na tyto prohlidky chodi
jaké jsou nejéastéjsi bariéry pro ucast na prevenci v pfedepsanych intervalech
co muze dospélé motivovat k vyssi ucasti na prohlidkach

Sbér dat probihal v obdobi od 11. do 18. dubna 2023 online na Ceském narodnim
panelu a zajistila ho agentura NMS. Data analyzoval PAQ Research, na pfipravé
zavére&ného reportu se podileli analytici Katefina Safarova, Michal Kunc, Daniel
Prokop a Eliska Dvorakova.

O studii EHES 2019

Studie EHES (European Health Examinations Survey) je provadéna zhruba v pétiletych
rozestupech, dalsi béh sbéru dat je planovan na rok 2025 ke zvefejnéni. EHES 2019
informuje o vysledcich zdravotniho vySetfeni EHES v ¢eské populaci realizovaného v
navaznosti na Evropské vybérové Setreni zdravi EHIS. Zadmérem je zajisténi podkladu
pro politicka rozhodnuti ve prospéch populace s cilem snizovat vyskyt
preventabilnich nemoci. Setfeni EHES objektivizuje daje, které pfi sebehodnoceni
sdélili respondenti pfi sebehodnoceni v dotazniku EHIS a konfrontuje je s naméfenymi
hodnotami v ramci zdravotniho vysetreni.

0 partnerech prazkumu:

Ministr zdravi ma za cil do roku 2030 v Cesku prodlouZzit dobu proZitou ve zdravi

o b let. Cestou k jeho dosazeni jsou tfi konkrétni pilife, které zménu provazeji: Dlraz
na prevenci ve smyslu udrzeni zdravi a prodlouzeni délky zivota ve zdravi. Dale
digitalizaci jako néstroje podporujiciho osobni odpovédnost a motivaci ke zméné.

o s

A v neposledni fadé se zaméreni na efektivnéjsi financovani zdravotnictvi.

Narodni asociace pacientsk(ch organizaci (NMAPQ) sdruzuje pacientské organizace
zaméfené na v8echny typy onemocnéni i zdravotniho postiZeni plsobici v Ceské
republice. Ukolem NAPO je prosazovat kolektivni zajmy pacient(l a poskytovat
podporu svgm &lenskym organizacim. NAPO bylo zalozeno 17. listopadu 2021, u jeho
zrodu stalo 11 zakladajicich ¢lent. Pfipravny vybor vSak byl aktivni jiz od zacatku roku
2021 a uspésné se podilel na prosazeni pfednostniho oc¢kovani proti Covid-19 pro lidi
s chronickgm onemocnénim, na podpofe novely zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi pfi schvalovani v Parlamentu CR a na dal$ich aktivitach. V Ceské republice
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pracuje zhruba 140 pacientskych organizaci. Jedenact z nich je v souasnosti &leny
zastresujici organizace NAPO.

PAQ Research je sociologickd vyzkumna organizace. Jejim cilem je pfindSet vyzkumné
poznatky pro efektivni fungovani vzdélavaci a socialni politiky. PFispiva k datové
podloZzenému feseni klicovych spole¢enskych problémd, posileni rovnych Sanci
a socialni koheze.

Umrtnost z pricin, kterym Ize piedchazet a které lIze 1¢¢it, je v Cesku vyssi nez priumér EU.
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