Navrh zdanéni potravin podle Ministra zdravi

Alternativni navrh s detailnéj$§im

Alternativni navrh éastecné

Kompromisni feSeni mezi

Kéd KN Produkt Aktudlni | = jlenim potravin dle jejich | akeentujici lokAlni ti aktuslnim nivrhem viady a Poznimky
vladni navrh p 2 o g .
vztahu ke zdravi produkce navrhem Ministra zdravi
0201 Hovézi maso chlazené 12% 21% 21% 21% Ackoliv je cervené maso zdrojem bilkovin,
0202 Hovézi maso zmrazené 12% 21% 21% 21% ZZgf;eZZ@%&E;EG%C:;&Z&Z?mEEy
0203 Veprové maso, Cerstvé, chlazené nebo zmrazené 12% 21% 21% 21% Serveného masa ]-'e spojena s vyssim
0204 Skopové nebo kozi maso (chlazené i mrazené) 12% 21% 21% 21% rizikem rozvoje nadori stev. Cervene
0205 Koiiské maso 12% 21% 21% 21% i TE“,“C}’?,S",'Qg e""’""""”""mlm
opad, vyssi nez jiné druhy masa. Tento
0206 Jedlé droby hovézi, veprové, koriské 12% 21% 21% 21% druh masa je také zdrojem nasycenjych
0207 Maso a jedlé droby z driibeze 0105 12% 12% 12% 12% tukd, J'eﬁ;hidkonm?l?Q Je fpogenabs
| - o rozvojem kardiovaskuldrnich chorob a
0208 Ostatni maso a droby (kralik, zajic) 12% 12% 12% 12% diabetu 2. typu. Z téchto diwodit je
0209 Vepfovy tuk 129% 21% 21% 21% konzumace ¢erveného masa doporucena v
omezené mire, kterd je v soucasné chvili v
) ) ramci CR spiSe piekracovdna.
0210 Maso a jedlé droby, solené, suSené, uzené 12% 21% 21% 21%
0301 Zivé ryby 12% 12% 12% 12% Tucné movské ryby jsou vyznamnym
0302 Ryby, éerstvé nebo chlazené (kromé filé) 12% 12% 12% 12% ﬁ‘;‘;{i;”mfﬂfumﬁ;’:g::zkf:;‘:t’z i‘;‘i‘; "
0303 Ryby, zmrazené (krome filé) 12% 12% 12% 12% se netykaji sla;ikovodnich Tyb, rybi
0304 Rybi filé a jiné rybi maso 12% 12% 12% 12% bilkovina je ale i tak vhodnou soucdsti
0305 Ryby su$ené, solené, v nalevu, uzené 12% 12% 12% 12% Jidelnicku. Ryby obecné maji nizsi
— enviornmentdlni dopady nez maso. Byt
0306 Korysi 12% 12% 12% 12% konkrétni mira dopadu se muze lisit dle
0307 MeKkysi 12% 12% 12% 12% t{“;lhu ;yby; zpiisobu gww alovu. Zb
, . e téchto diwodii je vyssi konzumace ry
0308 Vodni bezobratli (jini nez korysi) 12% 12% 12% 12% doporuend a ryby jsou tak, na rozdil od
cerveného a zpracovaného masa,
0309 Mor'ské prasky a pelety z ryb 12% 12% 12% 12% ponechdny v zakladni sazbé.
0401 MIéko a smetana (neobsahujici pridany cukr ani jina sladidla) 12% 12% 12% 12% Miééné produkty jsou obecné dobrym
0402 Miéko a smetana (obsahujici pfidany cukr nebo jina sladidla) 12% 21% 21% 12% Zdﬁ‘;ffgozllmm\’}y:fg;’%e J;“‘;:gn‘;f;”h
0403 20 11-39 Jogurt, neochuceny, neslazeny 12% 12% 12% 12% mléénych prod{xktﬂ. zdroveri miiZe byt spjat
0403 90 11-69 Ostatni, neochucené, neslazené 12% 12% 12% 12% s rozvojem srdecnich onemocnéni. Nekteré
0404 Syrovatka, obsahujici cukr 12% 21% 21% 12%  druhy syri také mohou bt velmi
vyznamnym zdrojem soli. Cukr pridany do
0405 Maslo a jiné tuky a oleje z mléka, pomazanky mlé¢né 12% 12% 12% 12% nékterych druhi je pak jednoznaéné spajt s
0406 Syry a tvaroh 12% 12% 12% 12% rizikem rozvoje obezity a s ni spojenych
nemoci. Mlééné produkty jsou spojeny s
0407 Vejce ve skorapce 12% 12% 12% 12% pomérné vysokym enviornmentdinim
dopadem. Z téchto diwodii navrhujeme
. . zvySeni sazby pouze u produkti
0408 Vejce bez skorapky 12% 12% 12% 12% ochucenych ¢i oslazenych. V kompromisni
varianté pak uprednostiujeme vyznam
0409 Piirodni med 12% 12% 12% 12% mléénych produktii jako zdroje vapniku a
ponechavame je v zakladni sazbé.
0410 Hmyz a jiné jedlé produkty Ziv. pivodu 12% 12% 12% 12%
U brambor se v odborné komunité
dlouhodobé spekuluje o jejich mozném
negativnim dopadu na zdravi (riziko
diabetu), a to zejména v piipade jejich
smazeni. Brambory jsou v$ak pro nékteré
populace vyznamnym zdrojem vitaminu C,
Zeleza (v pripadé konzumace spolecné se
0701 Brambory 12% 12% 12% 0% slupkou) a dal$ich nutrientit. V nasem
kulturnim prostoru jsou také tradicni
potravinou, kterd pro mnohé lidi tvori
finanéné dostupny zaklad stravy. Z téchto
diwodii ponechavame brambory v zakladni
sazbé. V ramci kompromisniho navrhu
jsou ale brambory zarazeny spolecné s
ostatni zeleninou.
0702 Rajcata 12% 0% 0% 0% Ovoce a zelenina je vyznamnym zdrojem




Navrh zdanéni potravin podle Ministra zdravi

Aktualni Alternativni navrh s detailné&j$im Alternativni navrh ¢asteéné Kompromisni feSeni mezi
Koéd KN Produkt PPN rozdélenim potravin dle jejich akcentujici lokalni ti aktualnim navrhem vlady a Poznamky
vladni navrh p 2 o g .
vztahu ke zdravi produkce navrhem Ministra zdravi
0703 Cibule, $alotka, cesnek 12% 0% 0% 0% vitaminu C, E, K foldtu, drasliku, vidkniny
. : a v nékterych piipadech i zeleza. Z
0704 Kvétak, zeli, kapusta - Brassica 12% 0% 0% 0% dostupnych studii také vyplyvd, ze vyss
0706 Mrkev, vodnice, tufin, fepa 12% 0% 0% 0% prijem ovoce a zeleniny sniZuje riziko
0707 Okurky salatové a nakladacky 12% 0% 0% 0% rozvoje nékterych onemocnéni (napr.
rakoviny nebo srdecnich nemoci).
0708 Lusténiny (Cerstvé) 12% 0% 0% 0% Dostupnd data indikuji, Ze obyvatelé CR
0709 Ostatni zelenina, Cerstva a chlazena 12% 0% 0% 0% nekonzumuji zeleninu v dostatecném
. S ; mnozstvi a Ze jeji cena je vyznamnym
0710 Zelenina (vaZena, mrazena) 12% 0% 0% 0% faktorem. Douféme, Ze snizeni této sazby
0711 Zelenina konzervovana 12% 0% 0% 0% tak pomiize zvysit dostupnost ovoce a
zeleniny pro obyvatele a podpori
0712 Zelenina suSena 12% 0% 0% 0% producenty.
Lusténiny jsou nejen zdrojem celé ady
vitaminit a mineralil (vitamin Bl, draslik,
hot¢ik, Zelezo nebo zinek), ale také zdrojem
bilkovin, obdobné jako maso, vejce a mléko.
Na rozdil od nich ale obsahuji i vidkninu,
kterd je dulezitym zdrojem potravy pro nas
stievni mikrobiom, a kterd v ceské stravé
vyrazné chybi. Vyssi konzumace lusténin je
spjata s nizsim rizikem nékterych typi
0713 Lusténiny susené, loupané 12% 0% 0% 0% nadorti a také s moznym pozitivnim
dopadem na kardiometabolické zdravi.
Jejich vyssi konzumace je tak doporucena
ze zdravotniho i enviromentdlniho
hlediska. Tim, Ze jsou lusténiny zarazeny
pod jednou kapitolou spolecné se
zeleninou, je legislativné jednodussi
zaradit je spolecné s ostatnimi do nizsi
kategorie, byt je mozné i jejich ponechdni v
zdkladni sazbé.
0714 Maniokové koteny, sladké brambory, topinambury... 12% 0% 0% 0%
0801 Kokosové orechy, para, keSu orechy 12% 12% 12% 0%
Ofechy jsou zdrojem zdravych tuki. Jejich
rozumna konzumace je spjata se snizenym
rizikem rozvoje nékterych onemocneni.
Zaroven jsou i vyznamnym zdrojem
energie a v pripadé tpravy (solené-
| » i o o . o prazené) i soli. V rdmci vyvazené stravy
0802 Ostatni skorapkové plody 12% 12% 12% 0% jsou ofechy spise "vitanym doplitkem”, na
rozdil od ovoce a zeleniny ale netvori jeji
naprosty zaklad. Proto je ponechavame v
zdkladni sazbé. Jejich prerazeni do nizsi
sazby se ovsem nebranime.
0803 Banany 12% 0% 12% 0%
0804 Datle, fiky 12% 0% 12% 0%
0805 Citrusové plody 12% 0% 12% 0%
0806 Vinné hrozny 12% 0% 0% 0% Ve druhém navrhu vyclenujeme zpét do
0807 Melouny 12% 0% 0% 0% zdkladni sazby ovoce, které nemiize byt
0808 Jablka, hrusky, kdoule 12% 0% 0% 0% _ péstovdno v Cesku. Celni nomenklatura
0809 Meruriky, tre$ng, visné, broskve 12% 0% 0% 0% nak neodliSuje mistri a lokdlni produkci a
UnKy, ) ) ° ° o o u ostatnich skupin takovy krok neni primo
0810 Ostatni ovoce, Cerstvé 12% 0% 0% 0% mozny. Z ¢isté zdravotniho hlediska ale
0811 Ovoce a ofechy, té7 vafené ve vodé nebo v pate (i s pidavkem cukru) 12% 12% 12% 0% lokalita produkce nehraje vyznamnéjsi roli.
0812 Ovoce a ofechy, konzervované 12% 12% 12% 0%
0813 Ovoce, susené jiné 12% 12% 12% 0%
0814 Kiira citrusovych plodii nebo melounti 12% 12% 12% 0%




Navrh zdanéni potravin podle Ministra zdravi

Aktualni Alternativni navrh s detailnéj$im Alternativni navrh éasteéné Kompromisni fe$eni mezi
Koéd KN Produkt PP rozdélenim potravin dle jejich akcentujici lokalni moZnosti aktualnim navrhem vlady a Poznamky
vladni navrh a . il .
vztahu ke zdravi produkce navrhem Ministra zdravi
1601 Uzenky, salamy a podobné virob! 12% Pro zpracované maso plati rizika spojend s
zenky, yap vyrobky ° konzumaci ¢erveného masa, ale s jesté
1602 Jiné pripravky a konzervy z masa 12% vjrazngjim negativnim efektem.
Zpracované maso je navic zdrojem soli.
- 4 Konzumace zpracovaného masa je v CR
1603 VytaZky a Stavy z masa, ryb 12% vyrzané vyssi nez doporucend. Z tohoto
. ) ) L, divodu jednoznaéné zarazujeme do vysst
1604 Pripravené nebo konzervované ryby, kaviar 12% kategorie zdanéni. Konzervované ryby
‘mohou byt dostupnym zdrojem omega 3
1605 Korysi, mékkysi upraveni/v konzervach 12% 12% 12% mastnjeh kyselin a vitaminu D, proto jsou
ponechany v zakladni sazbé.
1701 Titinovy nebo fepny cukr 12% 12% 12%
Cukrovinky podle nas jednoznacné patii do
vyssi danové sazby. Kvtili vysokému obsahu
1702 Ostatni cukry, véetné chemicky ¢isté laktozy, maltozy... 12% 12% 12% cukru (a nezidka také vysokému obsahu
nasycenych tuki) jsou zdrojem velkého
mnozstvi energie, obvykle maji velmi nizky
1703 Melasy 12% 12% 129% obsah vitaminii, mineralii ¢i vldkniny.
Neni znam Zadny vyznamny pozitivni
efekt cukrovinek na zdravi, naopak jejich
konzumace je naprosto jednoznacné
spojena s rizikem rozvoje celé fady nemoci.
Cukr jako takovy je vyuzivan z vyznamné
casti jako surovina a v pripadé domaciho
kulinarského vyuZiti se v pokrmech obvykle
. e , cukr nenachazi v tak koncetrované formé
1704 Cukrovinky, v¢etné bilé cokolady 12% jako v podobé komeréné dostupnjch
cukrovinek. Z tohoto ditvodu ponechdavame
cukr a med v zakladni sazbé, ale v pripadé
kompromisniho zjednoduseni je opravnéné
preradit celou kategorii 17 do vyssi sazby.
1801 Kakaové boby 12% b vt ladlké Sokoldd
) s Vyssi sazba kvtili sladké okoladé (viz
1802 3 Kakaové skorapky 12% cukrovinky).
1806 Cokolada a ostatni potravinové pfipravky obsahujici kakao 12%
. ) . Konzervovanou zeleninu nechavame v
2001 Zelenina, ovoce, ofechy, konzervované v octé 12% 12% 12% 12% zdkladni sazbé. V zdvislosti na produktu
miize byt vyznamnym zdrojem soli.
2002 Rajcata konzervovana jinak nez v octé 12% 12% 12% 12% Zaroveii ale sdili i nékterd pozitiva s
kategorii nezpracované zeleniny a v ramci
2004 Ostatni zelenina pfipravena 12% 12% 12% 12% diskuzi je ’""Z"e:;’;f;t presun do nizsi
2201 Voda, neochucena, neslazena
2202 Voda, véetné mineralek, s pridavkem cukru, sladidel, aromatizované a jiné nealko
2203 Pivo ze sladu
2204 Vino z &erstvych hroznii, véetné vina obohaceného alkoholem Neexistuje Zadny vyznamny pozitioni efekt
2205 Ve t konzumace alkoholu, zato existuje celd
ermu fada osobnich i spolecenskych negativnich
2206 Ostatni kvasené napoje (cider, medovina) dopadil.
2207 Ethylalkohol nedenaturovany > 80%
2208 Ethylalkohol nedenaturovany < 80%
2209 Stolni ocet




