Vyzva k ochrane verejného

zdravi a omezeni dostupnosti
alkoholu

Zdrava spole&nost je zadkladnim prfedpokladem pro prosperujici a udrzitelnou budoucnost nasi zemé.
Ceska republika se v8ak potyka s hrozbou, kterou dlouhodobé prehlizi a schovava za masku
spole¢enské pfijatelnosti a hrdé tradice - fe¢ je o alkoholu.

Alkohol §kodi lidskému zdravi v jakémkoliv mnozstvi, pficemz jeho pravidelna a nadmérna
konzumace ma obzvlasté vazné dopady - vyrazné poskozuje zdravi, ohrozuje zZivotuy,
oslabuje ekonomiku a naruguje budoucnost celé spoleénosti. Dokud se v Cesku
neodhodlame k zavedeni vysoce uginnych politik s realngm pozitivnim dopadem

a zaroven ponechavame prlmuyslu volnou ruku pfi nastavovani pravidel regulace, je naivni
oCekavat zlepsSeni stavajici situace. Této situaci nemtzeme necinné prihlizet.

Je nezbytné vytvofit v Cesku prostiedi, které lidem pomUze Zit zdravéji, a upozoriiovat na fakt, ze

alkohol je skodliva latka spojena s vaZngmi zdravotnimi dopady, véetné zvgseného rizika rakoviny.
Je na Case, aby se zdravi stalo prioritou i pro nasi zemi. Véfime, Ze prosperujici narod je v zajmu nas
v8ech, a zdravi nasich ob&anl nesmi byt ohrozeno uzkgmi zadjmy nékolika skupin.

My, nize podepsané organizace, vas vyzyvame, abyste pfijali opatifeni k omezeni dostupnosti
a propagace alkoholu a svymi ¢iny ukazali, Ze skutecnou prioritou vlady je silnd a zdrava spole¢nost.

Cesko na ceste nejhorsiho scénare

Co pfispiva k tomu, ze Cesko dlouhodobé& obsazuje predni pricky v konzumaci alkoholu?

o Alkohol je levng a snadno dostupny pro kazdého, véetné nejzranitelnéjSich skupin obyvatel.

» Prodej alkoholu neni vgrazné regulovan - Ize ho koupit prakticky kdekoliv, od benzinovych
pump az po obchody pobliz §kol a détskych hrist, a prakticky kdykoliv, od piva ke snidani
az po spontanni ndkupy ve 4 rano.

» Reklama na alkohol je vSudypfitomna ve vefejném prostoru, médiich i béhem sportovnich
a kulturnich akci, kde se pohybuji déti.

» Spolecenské normy piti alkoholu podporuji, zatimco rozhodnout se nepit je vniméano jako
neobvyklé.

To, co na jedné strané prinasi zisky uzké skupiné hraéd, ma zavazné dopady na celou nasi spole¢nost.
Levny a snadno dostupny alkohol, intenzivni reklama a spole¢ensky tlak vytvareji prostredi, které
podporuje akceptaci piti alkoholu - s ni¢ivgmi nasledky pro zdravi, ekonomiku i mezilidské vztahy.




Dopady soucasné situace - spoleCnost na hrané

« Zdravotni dopady?: V Cesku roéné v souvislosti s konzumaci alkoholu zemfe 6-7 tisic osob,
coz predstavuje pfiblizné 6 % v§ech umrti. Mezi nejcastéjsi pficiny patfi cirhdza jater, rakovina,
kardiovaskularni onemocnéni a také duSevni poruchuy, véetné depresi a Uzkosti spojenych
s alkoholem. Tisice hospitalizaci ro¢né jsou pfimgm dUsledkem nadmérného piti, a zdravotni
systém je neustdle pretézovan.

« Ekonomické dopady’345: Zatimco na spotiebni dani z alkoholickgych napojd v roce 2023 stat
ziskal cca 14 miliard, ekonomické ztraty spojené s konzumaci alkoholu dosahuji podle odhadu
na datech z roku 2021 43,4 miliard korun roéné. S pfihlédnutim k predikci vgvoje mezd
a spotieby pak kvalifikovany odhad nakladd pro rok 2025 ¢&ini okolo 50,7 miliard. Jedna se
o pfimé vydaje na zdravotni pécii neprimé ztraty zplsobené snizenou produktivitou, absencemi
v praci a invaliditou. Konzumace alkoholu je spojena s niz§im pracovnim vgkonem, coz oslabuje
konkurenceschopnost nasi ekonomiky a zatézuje verejné rozpodty.

¢ Socialni dopady®'°: Alkohol ni¢i rodiny a vztahy. Kazdy rok jsou evidovany pfipady domaciho
nasili spojeného s alkoholem. Déti vyrlstajici v prostfedi, kde je alkohol b&Znou soudasti Zivota,
jsou vice vystaveny riziku zavislosti v dospélosti. Mladistvi jsou pod neustalgm tlakem
spole¢nosti a reklam, Ze pit je normalni, coz zvySuje pravdépodobnost, Ze se u nich vyvine

zavislost v pozdé&jsim véku.

Pokud nezasahneme, pocet Umrti a nemoci bude dal rlst, stejné jako naklady na zdravotni péci
a ztratu produktivity. Nase zemé bez zdravych ob&anl nemuze rlst ani prosperovat.

Doporuceni pro Ceskou republiku

Zku8enosti z jingch zemi ukazuiji, Ze u¢inné politiky regulace alkoholu maji redlné pozitivni dopady na
zdravi populace a zaroven prospivaji ekonomice. Zemé, které se rozhodly zvysit cenu alkoholu, omezit
jeho dostupnost a regulovat reklamu, jako napfiklad Svédsko™%, Litva™, Irsko'™ nebo Finsko"-",
zaznamenaly snizeni spotieby alkoholu, zlep$eni vefejného zdravi a pokles souvisejicich nakladd.

Ceska republika nemdze ignorovat realitu, ve které se nachazi. Na zakladé osvédéenych zahrani&nich
postupl navrhujeme nasledujici kroky:

01 Regulace reklamy na alkohol: Zakazat reklamu na alkohol v digitalnich a OOH médiich, omezit ji
v televizi a rozhlase (od 22 h) a na sportovnich a kulturnich akcich.

02 Zména konstrukce spotiebni dané: Kli¢ové kroky zahrnu{i automatickou valorizaci spotfebni
dané na alkoholické napoje (napfiklad po vzoru Francie, Spanélska a Belgie), zrugeni vgjimky
pro tichéa vina a cidery, zvySeni zdanéni alkoholu v pivu a zmé&nu vypodtu spotiebni dané na
pivo dle skuteéné koncentrace alkoholu. Zaroven je vhodné zahajit debatu o minimalni
jednotkové cené alkoholu jako dopliikovém opatfeni ke snizeni dostupnosti levného alkoholu®®.

03 Omezeni dostupnosti alkoholu: Regulace prodeje alkoholu, zejména jeho dostupnosti na
uréitych mistech (napf. benzinové pumpy, samoobsluzné prodejny, vefejné instituce, okoli
§kol, ad.) a v pozdnich no¢nich hodinach (vede ke snizeni trestné ¢innosti a Urazl pod vlivem
alkoholu).

04 Dislednéjsi vymahani prava: Alkohol pfedstavuje nejvétsi nebezpedi pro déti a mladistvé.
Navzdory zdkazim dochézi velmi Easto k poruSovani zdkona ze strany prodejct alkoholickych

népojd, proto je vhodné duslednéji pInéni zakona vymahat.

05 Vzdélavaci kampané: Realizovat informaéni kampané, které upozorni na zdravotni
a spole¢enska rizika spojena s konzumaci alkoholu, s cilem ukazat, Ze nepit pfinasi celou
fadu vghod, a tim prispét ke zméné postoje spole¢nosti k alkoholu.



My, nize uvedené organizace, vyzyvame k akci. Jsme pfipraveni spolupracovat a pomoci k prosazeni

politik, které zleps§i zdravi nadich ob&ant a zajisti dlouhodobou prosperitu nasi spoleé¢nosti.
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