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Shrnuti

Nastroje jako Nutri-Score pomahaji utvaret zdravéjsi prostiedi. Umoziuji spotiebitelim &init
informovanéjsi rozhodnuti a tvofi prostiedi, které podporuje zdravé;jsi volby. Takova opatreni
prispivaji ke zlepSeni stravovacich navykt a prevenci civilizaénich onemocnéni. Na prehlednych

grafikach ukazujeme, jak tyto pristupy funguji a pro¢ jsou dulezité pro verejné zdravi.

Cil a motivace: Zamérujeme se na kliGova opatreni pro zlepSeni verejného zdravi: systém znaceni
potravin Nutri-Score. Cilem je zvysit povédomi o jeho vgznamu, u¢innosti a pfinosech v kontextu

prevence civilizacnich onemocnéni, jako je napr. obezita a diabetes 2. typu.

Metodika a zdroje: Hlavnimi podklady jsou védecké studie a mezinarodni zkusenosti
z implementace téchto nastrojd v zahranici, véetné analyz provedenych WHO a dalSich odbornych
organizaci. Dokument shrnuje vysledky tykajici se vlivu na spotfebitelské chovani, reformulace

produktl a zdravotni i ekonomické dopady.

Hlavni zjisténi

Nutri-Score: Tento hodnotici systém umoznuje spotirebiteldm rychle porovnat nutri¢ni kvalitu potravin
v ramci stejné kategorie a podporuje zdravéjsi vgbér. Bylo prokazano, ze zlepSuje stravovaci navyky
a zvysSuje povédomi o sloZzeni potravin. Vyznamné také motivuje vyrobce ke snizovani obsahu nezdravych

slozek.
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Co je Nutri-Score a pro¢ je dllezité pro verejné zdravi?

Co je to Nutri-Score?

Nutri-Score je grafické oznagdeni, které hodnoti potraviny na 8kale od A (nejlepsi) po E (nejhorsi)
a poskytuje spottebitelim rychly pfehled o nutriéni hodnot& produktt. Zohledriuje obsah Zivin
(napf. cukrd, tukd, bilkovin, viakniny).

Zjednoduseny princip Nutri-Score

. Negativni body:

2. Pozitivni body:

3. Vgpocet vysledného skére:

Klasifikace vgsledku v systému Nutri-Score

Udéluji se za obsah Zivin, které je vhodné Udéluji se za obsah sloZek, které prospivaji Celkové skore vznikne odectenim pozitivnich A -15do -1

omezit kvtli jejich spojeni s vyssim rizikem zdravi a pomahaji snizovat rizika rozvoje bodl od negativnich (N - P). B 0do2

neinfek&nich chronickych onemocnéni: neinfek&nich chronickgch onemocnéni. C 3do10

- Energie (kcal, kJ) Doporuguje se, aby byl jejich pfijem ve stravé 4. Vgsledné skére a udéleni vasledné znamky: D Mdo18

jistén.

« Cukry za"g en ) T Niz8i v(sledné skére znamend lepsi nutriéni E 19 a vice

- Nasycené mastné kyseliny = Ovoce,zelening; lutteniny;ofechy kvalitu potraving. Nejlepdi nutrini kvality

. sul - V\'akm.na dosahuiji potraviny se zaporngm skére, které

. Sladidla - Bilkoviny se fadi do kategorie A.
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Interpretace

Nutri-Score je systém, ktery zjednoduSuje hodnoceni nutri¢ni kvality potravin a napomaha rychlému
rozhodovéani béhem nakupu pomoci barevného kédu s pismeny A az E, kde A (zelend) oznacuje vyzivové
nejvhodnéjsi a E (Cervend) naopak nejméné vhodné potraviny. Vysledek, tzv. Raynerovo skére, je zalozen
na vzorci, ktery porovnava obsah slozek, jeZ je vhodné ve stravé omezit (napft. cukry, nasycené tuku, stl)
a zdravi prospésnych slozek (napf. vlaknina, bilkovinuy, zelenina, ovoce).

Tento systém pomaéha spotfebitelim snadno a rychle se rozhodovat pfi ndkupu potravin, protoze
umoziiuje okamzité porovnani produktd v ramci jedné potravinové skupiny, napfiklad rlzné typy syra,

jogqurtld, napoju ¢i olejd. Nutri-Score neslouzi pro srovnavani potravin napri¢ kategoriemi, napfiklad slazené

napoje a masla nelze hodnotit stejngm méfitkem.
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Klicovou vlastnosti Nutri-Score je, Ze umoZnuje porovnavat pouze produkty v rdamci stejné kategorie.
Napfiklad mezi jogurty Nutri-Score ukaze, kterg ma nizsi obsah pfridaného cukru a méné nasycenych tuku,
coz usnadnuje vybér vhodnéjsi varianty. Pokud by v8§ak nékdo chtél srovnavat joqurt s tué¢ngm syrem, tak
by tento pfistup byl nespravny, protoze se jedna o rizné kategorie s odliSngmi nutrié¢nimi profily. Takové
zkresleni mUze byt nékdy pouzito jako argument proti Nutri-Score, proto je zdsadni tuto vlastnost

systému jasné vysvétlit.

Systém Nutri-Score vznikl jako algoritmus vyvinuty ve Velké Britanii. PGvodné byl ur¢eny pro requlaci
reklamy. Francie tento algoritmus pfevzala, adaptovala ho a v roce 2017 z néj vytvofila grafické znaceni.
Tento systém je podporovan Mezindrodni agenturou pro vgyzkum rakovin Svétové zdravotnické organizace
(IARC WHO), European Public Health Association (EUPHA) a dal$imi odborngmi organizacemi pro jeho

prokdzanou efektivitu v oblasti srozumitelnosti a vlivu na spotfebitelské chovani.

Kontext

Cilem systému znaceni potravin na predni strané obalu neni informovat o ptvodu potravin (napft. Bio
potraviny &i Regionalni potraviny), ale zpfehlednit nutriéni hodnoty uvedené na zadni strané obalu

a prevést je do srozumitelnéjsi a na prvni pohled viditelné podoby. Mdze mit rdzné formy, jako jsou
jednoduché grafické symboly (napf. Vim, co jim), semaforové znaceni (Nutri-Score, Health Star Rating),
varovné ikony (Keyhole logo) nebo prosty prehled ¢iselngch hodnot.

V ramci fady srovnavacich studii se ukazuje, Ze Nutri-Score je jednim z nejefektivnéjSich systému znaceni
potravin, protozZe je pfehlednéjsi, srozumitelny a prokazatelné ovliviiuje stravovaci navyky spotrebitelt

ve prospéch zdravéjsich variant. Egnell, M. a kol., 2018, Nutri-Score, Goiana da Silva, F. a kol., 2021,

Egnell, M. a kol., 2019, Ares, G. a kol., 2018. Napfiklad vgzkum provedeny mezi francouzskymi adolescenty

ukézal, ze témér vSichni dospivajici (97 %) méli povédomi o Nutri-Score a vice nez polovina (564 %) uvedla,
Ze toto oznaceni jiz ovlivnilo jejich v{bér potravin. Ddlezitym faktorem, ktery ovlivnil v(gbér potravin, bylo
pouziti Nutri-Score rodici. To naznacuje, Ze efektivni propagadni kampané by mély cilit nejen na samotné

spotrebitele, ale i na jejich rodi¢e, Pauline Ducrot a kol., 2022.

Systém Nutri-Score zadal nedavno zahrnovat i obsah nadhradnich sladidel, a to v souladu s doporuc¢enim
omezit jejich pouzivani. V souCasné dobé& probiha diskuse o dalSi aktualizaci, diky které by mély byt

zohlednovany i informace o Urovni primyslového zpracovani potravin. Vysoce prdmyslové zpracované

produkty by mély byt nové oznaceny cernym rameckem s napisem Vysoce prumyslové zpracovano. Timto
zpusobem Nutri-Score spoji nutri¢ni obsah s mirou zpracovani, coz podpofi prechod na stravu zalozenou
na minimalné zpracovanych potravinach a snizi pfijem slozek pfispivajicich k chronickgm

onemochnénim, Srour,B. a kol.,2023, Merz, B. a kol.,2024.
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Systém Nutri-Score je podporovan na dobrovolné bazi v 7 zemich EU, kde je jeho pouziti doporugeno
vladami. To vedlo k Sirokému pfijeti mezi vyrobci potravin a maloobchodniky v Belgii, Francii, Némecku,
Spanélsku, Nizozemsku, Svycarsku a Lucembursku. V Cesku ziskal Nutri-Score pozitivni ohlasy od
odborngch instituci jako napt. Statni zdravotni tstav (CSU) a Ceska obezitologicka spoleénost (C0S),
avSak jeho pouzivani zatim neni oficialné podporovano statem. A to navzdory tomu, Ze je snadno
srozumitelny pro Siroké spektrum spotrebitelt véetné déti, adolescentl a méné vzdélanych skupin, diky

¢emuz je efektivnim nastrojem pro zlepseni stravovani a prevenci obezity a nemoci, SPF, 2022.
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Priloha: Metodologie a reference

Metodologie - vlastni zpracovani na zakladé dat

1 WHO: Fiscal policies to promote healthy diets
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091016

2 Merz, B. a kol.: Nutri-Score 2023 update.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/38356074/

3 EOCD: Nutri-Score | Healthy Eating and Active Lifestyles : Best Practices in Public Health
https://www.oecd.org/en/publications/healthy-eating-and-active-lifestyles_40f65568-en.html

4 Devaux, M. a kol.: Establishing an EU-wide front-of-pack nutrition label
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/0br. 13719

5 Nutri-Score - Seule une obligation de I'afficher poussera les industriels de la malbouffe & améliorer leurs recettes

https://www.quechoisir.org/action-ufc-que-choisir-nutri-score-seule-une-obligation-de-l-afficher-pousse ra-les-

industriels-de-la-malbouffe-a-ameliorer-leurs-recettes-n107018/

6 PLOS: Impact of the UK soft drinks industry levy on health and health inequalities in children and adolescents in
England: An interrupted time series analysis and population health modelling study

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pomed.1004371

7 JAMA: Sweetened Beverage Tax Implementation and Change in Body Mass Index Among Children in Seattle

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2819139

8 JAMA: City-Level Sugar-Sweetened Beverage Taxes and Youth Body Mass Index Percentile

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2821695

9 BMJ: Estimated impact of the UK soft drinks industry levy on childhood hospital admissions for carious tooth
extractions: interrupted time series analysis

https://nutrition.bmj.com/content/early/2023/10/31/bmjnph-2023-000714

10 GHE: Why the European Commission must choose the Nutri-Score nutrition label

https://unescochair-ghe.orq/2023/05/12/report-why-the-european-commission-must-choose-the-nutri-score-

nutrition-label/

11 BMJ: Consumption of sugar sweetened beverages, artificially sweetened beverages, and fruit juice and incidence of
type 2 diabetes: systematic review, meta-analysis, and estimation of population attributable fraction
https://www.bmj.com/content/351/bmj.h3576
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Priloha: Metodologie a reference

DalsSi reference:

1 Egnell, M. a kol.: Impact of Front-of-Pack Nutrition Labels on Portion Size Selection: An Experimental Study in a
French Cohort
https://www.mdpi.com/2072-6643/10/9/1268

2 Nutri-Score: INFO GmbH

https://www.infogmbh.de/nutri-score/

3 Goiana da Silva, F. a kol:Nutri-Score: The Most Efficient Front-of-Pack Nutrition Label to Inform Portuguese
Consumers on the Nutritional Quality of Foods and Help Them Identify Healthier Options in Purchasing Situations
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/12/4335

4 Egnell, M. a kol.: Modelling the impact of different front-of-package nutrition labels on mortality from non-
communicable chronic disease

https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-019-0817-2

5 Ares, G. a kol.: Comparative performance of three interpretative front-of-pack nutrition labelling schemes: Insights
for policy making

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0950329318300193

6 Srour,B. a kol.: Effect of a new graphically modified Nutri-Score on the objective understanding of foods’ nutrient
profile and ultraprocessing: a randomised controlled trial
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/37484539/

7 Merz, B. a kol.: Nutri-Score 2023 update
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/38356074/

8 SPF,2022: Transnational governance of Nutri-Score: the 7 engaged countries adopt an improved algorithm for food

https://www.santepubliguefrance.fr/en/transnational-governance-of-nutri-score-the-7-engaged-countri es-adopt-

an-improved-algorithm-for-food

9 Pauline Ducrot a kol.: Nutri-Score: Awareness, Perception and Self-Reported Impact on Food Choices among French
Adolescents

https://www.mdpi.com/2072-6643/14/15/3119
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